Intermediario lli

Liana Netto, 2022




Desastres Ambientais e Emergéncias




Necesario:

Suscitar los recursos que existen en la
comunidad vy

Suscitar la comunidad como recurso




Desastres ambientales y emergencias

La OMS declaro, el 30 de enero de 2020, que el brote de la
enfermedad causada por COVID-19 constituye una
Emergencia de Salud Publica de Importancia
Internacional, ¢l nivel de alerta mas alto de 1la Organizacion,
segun lo dispuesto en el Reglamento Sanitario Internacional.
El 11 de marzo de 2020, la OMS califico el COVID-19 como
una pandemia.

Fonte: OPAS/OMS, 2020



Desastres ambientales y emergencias

Modalidades:

Naturales Tecnologicos Mezclado



Desastres ambientales y emergencias

Modalidades:

Naturales Tecnologicos Mezclado



4 Fases de Emergencia / Desastre

Fase 2 Fase 3
\ \
| I \
/ \ Fase 4
Fase1 Respuesta

PRE-EVENTO EVENTO POS-EVENTO

Fase 1: Prevencion y preparacion

Fase 2: Alerta y movilizacion
Desastre: CRISIS

Fase 3: Respuesta

Fase 4: Reconstruccion

Fuente: Solana Passos, 2019



Crisis: desorganizacion producida por el impacto de una
situacion, superando la capacidad de afrontar el
problema de forma adaptativa (Jornada Heroica)

“Reacciones hormales a situaciones anormales."
Slaikeu, 1996

Slaikeu: Intervencion en crisis, 1996; Campbell: Herdoi de Mil Faces 1949



La psicoterapia debe aumentar la

sensacion de seguridad
y la respuesta de adaptacion

Reconoce lo que esta pasando

Acoger el dolory el sufrimiento

Transforma esto en una estructura cognitiva y
neurobiologica de ENFRENTAMIENTO, no de

evitacion, congelacion o enfermarse

Fio Cruz, 2020



Desastres ambientales y emergencias

RIESGO

il

AMENACA X VULNERABILIDAD

RESILIENCIA

Fonte: Franco 2013 apud Passos, 2015



Emergencias y desastres

Niveles de afectacion (victimas):

« 1er nivel: personas directamente afectadas por el desastre
« 2do nivel: familiares directos de victimas de 1er nivel

« 3er nivel: miembros del equipo de primera respuesta

 4to nivel: comunidad involucrada en el desastre

« 5to nivel: aquellos que supuestamente debian estar pero no

estaban en el evento por alguna razon

RIESGO
AMENAZA x VULNERABILIDAD

Fonte: Solana Passos, 2014



Respuestas normales a una situacion
anormal: ;que ESPERAR?

Miedos intensos: revivir experiencias disruptivas, perder
vinculos emocionales, perder medios de vida, ser excluido /
estigmatizado, enfermarse, morir, contaminar

Otros estados emocionales disforicos: Inseguridad,
impotencia, irritabilidad, angustia, tristeza, desesperacion,
desesperanza, apatia, dispersion, desorientacion, culpa,
verguenza, resentimiento
Sensaciones recurrentes: cambios

de apetito, sueno, pesadillas, sintomas
psicosomaticos, agitacion
psicomotora, sobresalto, sint.
cardiorrespiratorio

Fio Cruz, 2020: Saude Mental e Atencao Psicossocial na Covid-19



Senalizadores de riesgo

Sintomas de estres persistentes e intensos, con
deterioro social significativo durante al menos 2

semanas (FIOCRUZ, 2020)

Comportamiento suicida, autolesion o
comportamiento externo

Trastornos mentales previos
Abuso de alcohol y / u otras drogas

Fio Cruz, 2020: Saude Mental e Atencao Psicossocial na Covid-19



Factores psicologicos intervinientes en el

afrontamiento:

Omnipotencia, "resolucionismo”,
heroismo, urgencia

(Lucha)
Huida Letargo
Evitacion DERE Disociacion
Pensamiento Desconexion
magico Impotencia
Desesperacion Paralisis
Incredulidad Negacion

Panico

Fio Cruz, 2020; Moscowitz— University Rochester, 2014



Normas y regulaciones de psicologia:

Respetar el protagonismo social de las personas
directa o indirectamente afectadas.

No promover la victimizacion / patologizacion,
pero reforzar las estrategias de afrontamiento y
buscar la participacion activa de los miembros.

Brindar la asistencia necesaria para el
restablecimiento de la salud mental de las
victimas, durante el tiempo necesario, también
capacitando a los agentes de apoyo comunitario.



Atencion psicosocial en las fases
de respuesta a emergencias

Atencion psicologica - FASE DE RESISTENCIA

Medidas que actuaran como modelo protector, y que no
deberian ser una carga de obligacion:

Establecer una rutina diaria (sueno, comida, ocio,
intimidad)

Actividad fisica (no tiene que ser pesada, pero fomentar
el movimiento y libera el estrées)

Ejercicios de relajacion o practicas contemplativas

Flexibilidad y no perfeccionismo

Fio Cruz, 2020; Moscowitz— University Rochester, 2014



Atencion psicosocial en las fases
de respuesta a emergencias

Atencion psicologica - FASE DE RESISTENCIA

Ayuda a cargar (peso, carga, toque) y descargar
(estiramiento, escucha del cuerpo)

Educacion somatica: confianza y apoyo de los procesos
corporales a traves del malestar

Vocabulario somatico
Ejercicios de respiracion



Desastres ambientales - Renegociacion:

Linea del tiempo- La orientacion incompletay
las respuestas de defensa variaran segun la
situacion que el cliente haya tenido que
enfrentar.




Para saber mas:

Herramientas para la pandemia:

Curso Fiocruz Salud Mental y Atencion
Psicosocial:






ATAQUE INESCAPABLE- Caracteristicas:

Ruptura de limites fisicos, espaciales,
emocionales, relacionales - con inhabilidad
para defenderse

AQFESiVidad no disponible [raiz etimologica (latin)
Aggredi = ir en la direccion de alguien, agregar, agrupar]

Hipervigilancia, Hipersensibilidad
Aprisionamiento en patrones fijos de defensa
Re-actuaciones



Tortura — Terror/Horror:

TEPT: trastorno mental fuertemente relacionado
con situaciones de violencia, tambien con
respecto a la transmision de conductas violentas,
especialmente intergeneracionales.

El apoyo y el estres son
por inversamiente
correlacionados
significativamente
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Sintomas comunes:

Acoplamiento de la agresividad con impotencia o
violencia

Recurso disociativo, indisponibilidad de la
agresividad (limitesY contacto)

Constriccion en los ojos, hombros, musculos de la
espalda; columna curva; hipotonia facial
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Sintomas comunes:

Acoplamiento de la agresividad con impotencia o
violencia

Recurso disociativo, indisponibilidad de la agresividad
(limitesY contacto)

Constriccion en los ojos, hombros, musculos de la
espalda; columna curva; hipotonia facial
Rompimiento de fronteras: fisicas, emocionales
(Estocolmo), mentales, espirituales



Identificacion con lo perpetrador

En una situacion de estres fisico y
emocional extremo, se forma un vinculo
profundo entre la victima y el perpetrador:
Sindrome de Estocolmo
- idealizacion de los cuidadores /
perpetradores
- identificacion (fusion) con roles
dramaticos y partes traumatizadas del
perpetrador
- Negacion del propio dolor y trauma.

:



